
Impfstoff schützt 
gegen Grippe und 
die Erde ist eine 
Scheibe 
Grippe ist eine Wen Bing 
Krankheit mit Inkubationszeit  

Wir haben den TCM-Meistern der 
QING-Dynastie, aber vor allem Ye 
Tian Shi die Definition von 
grippalem Infekt zu verdanken. 
Dafür wird eine 4 Schichten-
Differentialdiagnostik verwendet, 
auch SI FEN genannt.  

Grippe und Inkubation 
Wen Bing Krankheiten werden nicht mit 
scharfen und warmen Kräutern 
behandelt.   

Wen Bing Erkrankungen bzw. grippale Infekte 
unterliegen dem Gesetz der Inkubation und 
können aufgrund dessen nicht mit 
schweisstreibenden Kräutern wie Ingwer 

behandelt werden. Der 
Unterschied zwischen 
diesen Verfahren ist 
wichtig für die 
Therapie.  

Der Yin Aspekt der 
Lunge und des Magens 
gehören zum Qi Fen, 
daher die Gefahr von 
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TCM Mindmapping ist 
das Geheimnis,  

Grippe ist ein WBL 

1
BEHANDLUNG 

Hoch dosiert zu Beginn 
für mindestens 9 bis 12 

Tage 

2
GENESUNG 
Wei Yang -

Immunsystem aufbauen  
nachdem der PE 
vertrieben wurde
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hohem Fieber, sogar mit Verstopfung. Bei Wen 
Bing Krankheiten kann man nicht zu früh 
Abführen und es ist weit nicht so problematisch 
wie bei Shan Han Lun Krankheiten.  

„Die Dosierung ist 
entscheidend für die 
Therapie“ 

Die Dosierung sollte von Beginn der Symptome 
an immer sehr hoch und intensiv sein. Zu 
niedrige Dosierungen schwächen das Yang Qi 
und Wei Yang (Immunsystem) und sind für 
chronische entzündliche Herde verantwortlich.  

WBL GREEN PROTECTION SCREEN TBL und 
SIRUP sind SEHR effiziente Medikamente, 
müssen aber hoch dosiert eingenommen 
werden, d.h. 10 Tbl jede Stunde und auch 1 TL 
Sirup. Falls der Patient Halsschmerzen hat, darf 
diese Rezeptur mit THROAT COOLING DEW 
TBL und dem hochwirksamen SPRAY 
kombiniert werden. Die Fieber Zäpfchen 
COOLING DEW SUPP haben sich auch bei 
Kindern sehr bewährt, das Fieber wird niedriger 
und erträglicher für das Kind. Ich empfehle auch 
Brusteinreibungen mit SNOW LION BALM und 

zwar 2 bis 3mal am Tag und der Balsam kann 
auch zum Inhalieren verwendet werden.  

Die heutigen Wen Bing grippalen Infekte sind 
sehr chronisch und auch gefährlich geworden. 
Es sind am häufigsten Wind Hitze Trockenheit 
und Toxine, die den Organismus angreifen. 
Aufpassen: Nicht nur Wind Hitze, sondern auch 
Trockenheit und Toxine. Der pathogene Einfluss 
dringt schon bis ins QI FEN hinein und kann 
deshalb niemals mit Pfefferminztee, 
Holunderblütentee oder sonstigen westlichen 
Verfahren behandelt werden. 

Die chronischen Hustenanfälle, manchmal über 
Wochen, erschöpfen das Lungen Yin und das Qi 
des Patienten, lassen sich aber NICHT mit Honig 
oder sonstigen süssen Mitteln lindern. Der 
pathogene Einfluss ist auch ohne Fieber immer 
in den Lungen und sogar im Yang Ming 
(Mundgeruch - Verstopfung - chronische leichte 
Halsschmerzen). Auch 3 Wochen später muss 
der pathogene Einfluss ausgeleitet werden. Das 
Lungen Yin darf nicht zu früh tonisiert werden, 
sonst besteht die Gefahr, dass der PE weiterhin 
in der Lunge verkapselt bleibt.  
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AVICENNA INSTITUT EUROPA - ASIEN  
Das Avicenna Institut bietet zahlreiche Aus- und Weiterbildungen 
im Bereich der Traditionellen Chinesischen Medizin TCM an. 
Getreu dem Namensgeber Avicenna (Ibn Sina) werden wie in 
seinem Sinne westliche Kultur und fernöstliche Heilkunst und 
Philosophie verbunden. Es werden fundierte medizinische 
Kenntnisse und umfangreiches Wissen in höchster Qualität 
vermittelt. Es ist ein großes Anliegen der Institutsleitung, die 
Untrennbarkeit von Medizin und Spiritualität stets zu betonen und 
den Segen der wahren, zeitlosen Medizin beständig einfließen zu 
lassen. Die Erkenntnis der ungeborene Präsenz des Seins 
ermöglicht es, sich selbst und anderen besser helfen zu können und 
relative Mittel werden zu diesem Zwecke gelehrt und geschickt 
eingesetzt. 



„Vitamin C vertreibt 
keinen pathogenen 
Einfluss, sondern 
schwächt das WEI 
YANG“  

TCM Interpretation von Skorbut und   
Vitamin C  

1- Zahnfleischbluten und 
Zahnfleischwucherung 
(Gingivahyperplasie) sowie später 
Zahnausfall = Nieren Yin Mangel und Leere 
Hitze > Magen Feuer und Blut Hitze  

2- Anfälligkeit gegen 
Infektionskrankheiten > Wen Bing Lun 
Krankheiten  

3- Erschöpfung und Müdigkeit > Yin 
Mangel und Qi Mangel  

4- Schlechte Wundheilung > Blut Hitze und 
Blut Stau > Verdickung des Blutes verhindert 
die Wundheilung  

5- Hautprobleme (Ekchymosen, 
Hyperkeratose) und Hautentzündungen 
sowie Hautblutungen (Petechien) und 
Blutungen im Bereich der Haarfollikel 
(perifollikuläre Hämorrhagien) > sehr 
klassische Blut Hitze aus Leere Hitze 
Reaktionen   
 

6- Muskelschwund > Leber Blut und Yin 
Mangel > mit Leere Hitze  

7- Knochenschmerzen durch Blutungen 
unter der Knochenhaut (subperiostal), 
hierdurch teilweise Hinken, Schonhaltung,  
Bewegungseinschränkung > die Nieren sind 
mittbeteiligt vor allem Nieren Yin Mangel 
und Leere Hitze Gelenkentzündungen 

8- Hohes Fieber > Qi Fen, vor allem YING 
FEN Fieberschübe 

9- Starker Durchfall > Zusammenbruch des 
YIN - Durchfall mit Hitzegefühl  

10- Plötzlicher Schwindel > Innerer Wind - 
Nei Feng  

Er wird hier ersichtlich, dass Vitamin C nicht 
Yang, sondern YIN ist und vor allem sehr kalt.  
Der Skorbut Verlauf ist dem einer 
gefährlichen Wen Bing Lun Krankheit sehr 
ähnlich (AIDS, EBOLA Virus). Ich würde bei 
EBOLA Patienten hochdosiertes Vitamin C 
intravenös verabreichen.  

„Vitamin C sollte nur 
bei Hitze 
Manifestationen von 
Krebs verwendet 
werden.“ 
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Das Wei Yang ist eine Manifestation des Yang 
und nicht des Yin. Die lokale Anwendung 
(Halsschmerzen) von Vitamin C Präparaten 
wirkt erleichternd, kann aber niemals die 
pathogenen Einflüsse (Xie Qi) vertreiben.  

Vitamin C Präparate sind für Fleisch- und 
Wurstesser sicherlich eher geeignet, aber 
weder für kalte Vegetarier noch Veganer. 
Auch in der Krebstherapie sind hochdosierte 
Injektionen von Vitamin C nicht für Patienten 
vom Typus Yang Mangel und Nässe Schleim 
Kälte mit sekundärem Blut Stau angebracht.  

Nachdem die pathogenen Einflüsse (Xie Qi) 
ausgleitet wurden, empfehlen sich: 
LUMINOUS SHIELD TBL und auch Sirup für 
die Kinder und zwar 3 x 10 Tbl am Tag, 
mindestens 12 Tage lang, um das WEI YANG 
wieder aufzubauen. Weil das WEI YANG 
seinen Ursprung in den Nieren hat, wären 
sicherlich YANG ROOT und RINCHEN TEE 
sehr hilfreich.  

„Qi Fen Syndrom und 
hohes Fieber mit 
Verstopfung“ 
Ich habe eine sehr spezifische Reihe an 
Präparaten für die Behandlung von Wen Bing 
Krankheit entwickelt - bitte dazu die Diolosa-
Application studieren. Bei Qi Fen 
Beschwerden sehen die Symptome 
folgendermassen aus:  

Qi Fen: Heftiges Fieber, Abneigung gegen 
Hitze, profuses Schwitzen, Durst nach kalten 
Getränken, gelber, trockener Zungenbelag, 
flutender und schlüpfriger Puls 

Akkumulation von Hitze in der Lunge: 
Husten, Keuchatmung, sich ausdehnende 
Schmerzen in der Brust mit Durst, 
Ruhelosigkeit, schlüpfriger, beschleunigter 
Puls, gelber Zungenbelag 

Akkumulation von Hitze mit trockenem Stuhl 
im Dickdarm: Schwankendes Fieber, 
Verstopfung mit hartem, trockenem Stuhl 

oder Durchfall mit übelriechender Flüssigkeit, 
hartes Abdomen und ausstrahlende 
Schmerzen im Abdomen, unterdrückter und 
kräftiger Puls, trockener, gelber Zungenbelag, 
der eingerissen sein kann 

„Hitze klären und 
abführendes 
Verfahren wirken 
Fieber senkend“ 
Die Präparate der Diolosa Verordner Linie: 

1- Wei Fen - Qi Fen Syndrom: WBL GREEN 
PROTECTION SCREEN  

2- Qi Fen - Ying Fen Syndrom : WBL RED 
PROTECTION SCREEN  

3- Ying Fen - Xue Fen Syndrom: WBL 
PURPLE PROTECTION SCREEN 

4- Leere Hitze Syndrom: WBL BLACK 
PROTECTION SCREEN 

5- Halschmerzen: Throat Cooling Dew Tbl 
und Spray 

6- Fieberzäpfchen : Cooling Dew Supp  
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„Impfungen sind 
versteckte Wen Bing 
Erreger“ 
Impfungen, auch grippale Impfstoffe, dringen 
ins XUE FEN hinein und sind für für viele 
Nebenwirkungen bzw. pathologische Bilder 
verantwortlich (Inkubationszeit über Jahre). 
Vor allem:  

1- Neurologische Erkrankungen 
2- Gastroenterologische Erkrankungen 
3- Auto-Immunerkrankungen 
4- Geisteskrankheiten - Autismus  
5- Dermatologische Erkrankungen 
6- Bewegungsapparat Erkrankungen 

Es empfiehlt sich bei sofortigen Reaktionen 
nach Impfungen Health Care zu nehmen und 
zwar 4 x 10 Tbl am Tag für 12 Tage lang und 
sofort einen erfahrenen TCM Therapeuten 
aufzusuchen.  
Die Nebenwirkungen von Impfungen 
schwanken zwischen YING und XUE FEN 
Syndrom mit Leber Wind - Nei Feng.  

„Die prophylaktische 
Behandlung von 
grippalen Infekten 
erfolgt über die 
Ernährung“ 

Tiefkühlkost, ionisierte Nahrung, 
Mikrowellenherd sollten aus der Küche 
verbannt werden, vor allem Tiefkühlkost, die 
das Qi und JING des Yang Ming verletzt und 
damit das Immunsystem erschöpft.  

Kohlenhydrate sollten vor allem in der Früh 
(Vollkorn-Getreide), sehr wenig mittags und 
am Abend gar nicht konsumiert werden. 
Warm trinken ist auch sehr wichtig und vor 
allem sollte auf folgende Nahrungsmittel 
verzichtet werden:  

1- Gruppe zu vermeiden  
Quark, Sauermilch, Dickmilch, Kefir, Bio-
Joghurt, Joghurt mild, Sahnejoghurt, 
Buttermilch 

2- Gruppe zu vermeiden  
Rohmilch, Frischmilch (pasteurisiert 
72-75°C), pasteurisiert - Pastmilch, ESL Milch 
(pasteurisiert 123-127°C), Vorzugsmilch, 
fettarme bis magere Rohmilch, fettarme 
Milch, Magermilch, UHT-Milch 
(Ultrahocherhitzung 135°C), Kondensmilch, 
Milchpulver, Magermilchpulver, fettarme 
UHT-Milch  

3- Nur ab und zu und mit Fleisch  
Chikorée, römischer Salat, roter 
Eichblattsalat, Bataviasalat, Spargelsalat, 
Eisbergsalat, Kraussalat, Lollo Rossa Salat, 
Sojasprossen, Bambusprossen, Alfalfa, 
Feldsalat, Rapunzelsalat, Löwenzahnsalat, 
Gurkensalat, Tomatensalat, Endiviensalat, 
Friséesalat, Kopfsalat, Radicchiosalat, 
Rucolasalat, Bittermelone, Bittergurke  

4- Verstärken das Wei Yang auch nicht, 
trotz Vitamin C - auch nur für Fleisch- und 
Fischesser   

Tropische Früchte 
Banane, Ananas, Karambole, Kaki, Litchi, 
Papaya, Kiwi, Granatapfel, Passionsfrucht, 
Guave, Feige, Mango, Durian, Granatapfel, 
Cherimoya, Kiwano, Litschi, Loquat, 
Mongostane, Nashi, Physalis, Rambutan, 
Salak, Tamarillo, Pomelo, Pitahaya, Maracuja, 
Kumquat, Kokosnuss, Avocado 

Zu vermeiden bei: Verschleimten Lungen, 
chronischer Rhinitis und Sinusitis  - Wei 
Yang Xu und kalter Konstitution  

Käse 
Schimmelkäse > Weissschimmelkäse: 
Camembert, Coulommier, Coeur de Lion, 
Brie; Blauschimmelkäse > Roquefort, 
Gorgonzola, Blue Stilton, Cabrales; 
Sauermilchkäse > Olmützer Quargeln, 
Handkäse, Tiroler Graukäse, Harzer Roller, 
Kochkäse > Rotschmierkäse: Romadur, 
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Limburger > Ziegenkäse > Altenburger 
Ziegenkäse, Crottin de Chavignol, 
Rocamadour, Banon, Ibores, Pélardon, Cabri 
Gatineau - Schafskäse > Abertam, Schaf-Feta, 
Schaf-Alloumi, Roquefort, Sirene, Pecorino, 
Roncal, Manchego > Hartkäse (Bergkäse), 
Schnittkäse, Kochkäse, Sauermilchkäse, 
Brühkäse, Salzlakenkäse, Molkenkäse, 
Schmelzkäse 

Milch  
Rohmilch, Frischmilch (pasteurisiert 
72-75°C), pasteurisiert - Pastmilch, ESL Milch 
(pasteurisiert 123-127°C), Vorzugsmilch, 
fettarme bis magere Rohmilch, fettarme 
Milch, Magermilch, UHT-Milch 
(Ultrahocherhitzung 135°C), Kondensmilch, 
Milchpulver, Magermilchpulver, fettarme 
UHT-Milch  

Zitrusfrüchte 
Orange, Zitrone, Mandarine, Clémentinen, 
Satsuma, Apfelsine, Bitterorange, 
Bergamotte, Grapefruit, Pomelo, Echte 
Limette, Gewöhnliche Limette, 
Kaffernlimette, Kumquats 

„Kochen, warm essen 
und trinken stärken 
das Wei Yang“ 
Sehr wichtig in der Küche, um das Wei 
Yang zu tonisieren und Nässe zu vertreiben 
sind: 

Aromatische Gewürze 
Dill, Anis, Majoran, Oregano, Estragon, 
Koriandergrün, Basilikum, Salbei, Thymian, 
Minze, Petersilie, Kerbel, Rosmarin, 
Wacholderbeeren, Gewürznelke, Muskatnuss, 
Kardamom, Kapern, Kümmel, Safran, 
Koriander, Kümmel, Kreuzkümmel, 
Zitronenmelisse, Bohnenkraut, Kurkuma, 
Garam Masala, Ras El Hanout, Gelbwurz, 
Anis, Sternanis, Annatto, Asant, Bärlauch, 
Bärwurz, Beifuss, Bertram, Bockshornklee, 
Borretsch, Brunnenkresse, Curryblätter, 
Kerbel, Liebstöckel, Lorbeerblätter, Macis 
(Muskatblüte), Minze, Orangenschale, 
Paprika süss, Peperoni süss, Petersilienblätter, 
Quendel (Feldthymian), Sellerie, Tamarinde, 
Vanille, Weinblätter, Zimtrinde, 
Zitronenschale, Zitronenthymian usw.  

Liebe Grüsse aus Assisi und bis bald 
Claude
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CLAUDE DIOLOSA 
Claude Diolosa ist seit 2013 nominierter Gast-Professor an der 
TCM-Universität in Chengdu/China. Es ist ihm ein grosses 
Anliegen, die fernöstliche Heilkunde mit der europäischen Kultur 
zu verbinden. Von ihm wurde aufgrund seines erworbenen 
Wissens und seiner klinischen Erfahrung das spezielle TCM 
Mindmapping System entwickelt, ein äusserst hilfreiches 
Werkzeug für eine optimale Diagnose und Behandlung. Ausserdem 
legt er grossen Wert darauf, dass Medizin und Spiritualität 
einander ergänzen und relative Mittel werden zu diesem Zwecke 
gelehrt und geschickt eingesetzt.	
  


