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Liebe Schiiler und TCM Therapeuten,

Wir freuen uns besonders, Euch den neuen TEE fiir rheumatische Erkrankungen vorzustellen. Easy
Movement Tea wurde fiir die Behandlung von Feng (Wind), Shi (Nasse) und Han (Kalte) Bi Syndrom kreiert
und besteht aus Wind vertreibenden, Nasse und Kalte ausleitenden Krautern.

Easy Movement Tea wird fiir die Behandlung von primar durch Wind, Nasse und Kalte ausgeloste
rheumatische Beschwerden eingesetzt. In dieser Rezeptur werden die drei grundlegenden Faktoren fiir
Gelenkschmerzen zusammengefasst, mit Schwerpunkt auf Kalte und Nasse.

Easy Movement Tea vertreibt PE und offnet vor allem die Luo Gefafe, fordert die Zirkulation des Blutes und
lindert Schmerzen. Zusatzlich starkt Easy Movement Tea das Abwehrsystem (Wei Qi), bewegt das Wei Yang
an der Oberflache, befestigt die Oberflache und verhindert das Eindringen von Pathogenen Einfliisse iiber die
Poren und Luo Mai. Diese Krautertee Mischung wirkt nicht schweiBtreibend und kann ohne Bedenken bei Qi
Mangel verwendet werden. Es wurden auch Krauter hinzugefiigt, um das Nieren Qi und Yang zu starken und
leicht die Zirkulation des Blutes zu fordern. Dieser Krautertee starkt und entfeuchtet das Gewebe und darf
auch in der Abwesenheit von rheumatischen Beschwerden als Starkungspraparat verwendet werden. Weil
Easy Movement Tea das Immunsystem anregt und das Wei Qi an der Oberflache bewegt, darf dieser Tee als
immunstarkendes Praparat betrachtet werden.

Diese Tee Mischung ist auch ohne Bedenken fiir Sportler geeignet, die Witterung, Regen, Feuchtigkeit und
Wind ausgesetzt sind. Durch seine tonisierende Wirkung belebt diese Teemischung die Zirkulation des Qi,
nahrt die Sehnen und Muskeln und starkt sogar die Knochenstruktur und schiitzt gegen Sportverletzungen.

Kontraindikation
Dieses Praparat sollte bei Hitze und Nasse Hitze Rheuma nicht verwendet werden.
Sehr wichtig und auch fiir Sportler

Der Patient sollte vor allem auf Milchprodukte, Joghurt, Kefir, Topfen, Milch, Kase, Zucker, Zitrusfriichte,
Stidfriichte, Tomate, Gurke, kalte Nahrungsmittel und Getranke und vor allem auf Tiefkiihlkost und Mikro-
welle verzichten und warm essen. Nicht vergessen, dass Milchprodukte iiber den Magenmeridian alle Gelenke
erreichen, aber vor allem Knie- und Schulterbeschwerden auslosen konnen.

Es wird empfohlen wiahrend der kalten und feuchten Wintermonaten etwas mehr aromatische Krauter wie
Lorbeer, Koriander, Rosmarin usw. und auch warme Krautermischungen zu verwenden, um das Yang Qi zu
bewahren und damit das Eindringen von Pathogenen Einfliisse zu verhindern.

Zubereitung:

Soweit nicht anders verordnet wird dreimal taglich eine Tasse des wie folgt zubereiteten Teeaufgusses getrun
ken: 1 bis 2 Essloffel voll Easy Movement Tee wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen und nach
etwa 10 bis 15 Minuten durch ein Teesieb gegeben. Bei akuten Beschwerden, die langer als eine Woche
andauern oder periodisch wiederkehren, wird die Riicksprache mit einem TCM Arzt empfohlen.
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Dieser Krautertee darf auch als Dekokt zubereitet werden. Dafiir werden die klassischen TCM Vorschriften fiir
die Zubereitung empfohlen. Etwas frischer Ingwer darf immer hinzugefiigt werden, da dieses Rhizom den
Magen entschleimt, die Milz leicht tonisiert und vor allem die Wirkung des Krautertee unterstiitzt.

Kombinationen

Easy Movement Tea lasst sich sehr gut mit Easy Cold Movement, Yang Root und Rinchen Tee kombinieren,
um das Yang zu wiarmen und das Wei Yang zu stirken. AuBerlich empfiehlt es sich auch Free Flow Ol, Gel und
Spray zu verwenden, da diese Praparate schnell sowohl die Zirkulation des Qi, als auch des Blutes anregen
konnen und vor allem die Luo Mai 6ffnen. Das Einreiben von diesen Praparaten sollte lang genug andauern,
um das Eindringen der Inhaltsstoffe zu ermoglichen.

Zwei neue Praparate fiir die Behandlung von Restless Legs Syndrom

Aufgrund sehr vieler Nachfragen wurden diese zwei neuen Praparate hergestellt und sie sind jetzt in der
Apotheke erhailtlich. RLS Syndrom gehort zu diesen "nicht schmerzhaften® Erkrankungen wie Tinnitus, die
das Leben zur Holle machen konnen, vor allem wenn es keine Behandlungsausschichten gibt. TCM bietet
sowohl eine prazise Diagnostik, als auch eine Behandlung fiir dieses Syndrom. Wichtig ist vor allem zu
verstehen, dass die Krankheit durch eine LUO Storung ausgelost wurde bzw. die Durchlassigkeit nicht mehr
vorhanden ist und nicht nur durch Leere Hitze oder Inneren Wind.

Ich wiirde Akupunktur in Kombination mit Krautertherapie empfehlen, da die Meridiane damit direkt zu
beeinflussen sind. Was ich mit Akupunktur hier meine, ist nicht nur jede zweite Woche eine Sitzung, sondern
wie in China mindestens 3 bis 5mal die Woche.

Die Durchlissigkeit der LUO MAI kann durch Free Flow Spray, Gel oder Ol geférdert werden. Bitte nicht ver-
gessen, dass diese drei Praparate sich bei unzahligen Patienten in der Traumatologie und Schmerztherapie
bewahrt haben. Die Komposition ist so besonders, dass nicht nur die Hauptgefiafe, sondern sogar die LUO
Mai damit durchgangig gemacht werden konnen.

Diese Praparate sind in der Schwangerschaft kontraindiziert.
Die Praparate
Die Fiille Form von RLS

RUNNING WOMAN wird fiir die Behandlung von RLS Syndrom ausgelost durch Feuchte Hitze, Zaher-
Schleim und Blut Stau der LUO MAI verwendet. Die Feuchtigkeit, die sich abwarts bewegt und eine Vorliebe
fiir den unteren Erwirmer, Jue Yin und die Bein LUO GefaBe hat, blockiert die Zirkulation von Qi und Blut
und verursacht Zuckungen, Kribbeln, Hitze und Schmerzen. Dieses Praparat tonisiert die Milz, transformiert
und leitet sekundare Feuchte Hitze in den unteren Gliedmassen aus und verhindert Zaher-Schleim (Tan)
Ansammlungen und Blut Stau in den Bein- und Arm-LUO MAL.

RUNNING WOMAN sollte bei Yin Mangel, Leerer Hitze und Blut Hitze nicht verwendet werden und ist
wahrend der Schwangerschaft wegen seines durchblutungsfordernden Effekts nicht erlaubt. Bei der
Einnahme von westlichen blutverfliissigenden Praparaten, Heparin oder Aspirin ist dieses Praparat mit
Vorsicht zu verwenden.
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Der Patient sollte auf Kaffee, Schwarztee, Rauchen, scharfe und heiBe Gewiirzmischungen, gebratene und
fettige Speisen, Alkohol, Knoblauch, Lauch, Zwiebeln, Schnittlauch, Speck, Schinken, Wurst allgemein, Berg-
kase, Schokolade, siiBe alkoholische Getranke und Rauchen verzichten.

Die Dosierung betragt 3 x 4 bis 6 Tbl am Tag, die Dosierung kann je nach Bedarf auch erhoht werden.
Die Leere Form von RLS

RUNNING MAN wird fiir die Leere Form von RLS verwendet. Dieses Praparat nahrt das Yin, das Blut, klart
Leere Hitze ohne Nasse, Schleim oder Tan zu erzeugen, bewegt das Blut, beseitigt Zaher-Schleim (Tan) und
verhindert Zaher-Schleim (Tan) Ansammlungen und Blut Stau in den Bein- und Arm-LUO MAI.

RUNNING MAN sollte bei eingedrungenen Pathogenen Einfliissen, Yang Mangel und Nasse Schleim Kalte
im Yang Ming nicht verwendet werden und ist wahrend der Schwangerschaft wegen seines durchblutungs-
fordernden Effekts nicht erlaubt. Bei der Einnahme von westlichen blutverfliissigenden Praparaten ist dieses
Praparat mit Vorsicht zu verwenden.

Der Patient sollte auf Kaffee, Schwarztee, Rauchen, Alkohol, scharfe und heifle Gewlirze, Lamm und Gefliigel-
fleisch verzichten. Gebratene und fettige Speisen, Bergkase und Joghurt sind auch nicht gestattet.

Die Dosierung betragt 3 x 4 bis 6 Tbl am Tag, die Dosierung kann je nach Bedarf auch erhoht werden.

Bestellung:

Apotheke Boznerplatz KG
Bozner Platz 7

A-6020 Innsbruck

www.apo-boznerplatz.at

e.mail: tem@apo-boznerplatz.at

Tel: +43 512 58 58 1716

Fax: +43 51258 58 17 3
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